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d0 é propriamente uma

doenga, nosentidoplenoda

palavra e doseusignificado,

éantes um sintoma de que

algondovaibemnoaparelho

digestivo. Quandoaguelere-

fluxoicidoacontece, does-

tomago para o esofago, cau-

sando danos nas suas pare-

des, énecessirioveroquese

passa. Aaziaéum problemadesaude,esti-

ma-sequeafete cercade 30% da populagio

Al iy eulibxcosdhisal g

se desconfortointemo, essasensagio
deenfartamento

“Aaziaéumsintomamuito comum, que

se caracteriza pela sensagio de ardor ou

queimadura na regido epigastrica (regiio

superiore central doabd6men, abaixo das

costelas, ondeselocalizaoestomago)”, re-
fere Manuel Coelho da Rocha, gastrente-
rologista do Hospital da Cruz Vermelha.
Hium outronome mais cientifico paraa
‘mesmasensagao, ouseja, pirose, lembra
Miguel Afonso, gastrenterologistadaGas-
troclinic.“E caracterizada porumasensa-
¢o de desconfortoe ardor nagarganta e
nasregidessuperiore médiadopeito, além
dem gost o nabocs" enquadie No
ando 4 um sintoma de efxoque pode
surgiracompanhado de regurgitagioee de
vémitos. Naoébomdesentir.

Regrageral, comecanoesternoepodesu-
biraté a garganta, provocando um sabor
amargonaboca. £ mais comum depoisdas
refeigdes e quandooesdfago se rmita com
oconteudodoestomago. Seéumsintoma,
épreciso descobriras causas. Aligagaoen-

Az1a,
mais do que
aquilo que
comemos

Unm ardor na gargant

i fatores que explicar

o digestiva. E que isso
satide? Virias coisa
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Ga0."s aazia. “Do ‘hum:
dad ¥ peloaproveitamento dessa falha coletiva que asso-
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exemplo, tilcera gastrica ou duodenal,

'mérianacional éseletiva, os salazaristas s recor-

feitos dotirano, osesquerdistas
de Abril Assis-

mgn-

noSantos nio fezmelhor. A poeiraque espalha

peloarnioiré distrair todos aqueles que témboa

‘memoria e que continuam a acreditar que ainda
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vamosatempo de serum pequenogrande pais.

analisar, aavaliar,a perceber.
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